
日程；10/10（金） 場所：東北大学青葉山キャンパス サイエンスキャンパスホール

ジョブフェアとは：

ジョブフェアは東北大学が毎年主催している、博士人材（博士後期課程学生とポスドク）を対象と

する、キャリアフェアです。東北大学に所属する博士人材の採用やインターンシップに意欲を

持つ国内外有数の企業と、博士の皆さんが直接交流できます。年に一度、事業・研究内容、

採用等の企業情報の収集やコミュニケーションの場として東北大博士人材にとっては最も有効

な機会であり、毎年ジョブフェアをきっかけに 就職などの実績が出ています。

参加される博士の皆さんは、「待ちの姿勢」ではなく、ぜひ「自らを売り込む」つもりでこの機会を

利用して下さい。

東北大学　高等大学院機構博士人材キャリアデベロップメントセンター（PhDC）https://pgd.tohoku.ac.jp/phdc/
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東北大学PhDC「ジョブフェア2025」
活用のための事前準備ガイド

来場にあたって

①服装
服装は自由です。スーツはもちろん、研究の合間の短い時間で参加  する場合は白衣や

作業服でも構いませんが、相手に不快感を与えないよう清潔感のある身だしなみを心が

けることが大切です。やむを得ず、作業服等の場合は、企業の方に一言事情を説明す

るなど、きちんと断りを入れるようにしましょう。
 

②企業ブース説明 「交代制」
午後のプログラムでは、企業による全体プレゼンテーション終了後、各社個別企業ブー

スでの交流となります。各企業での説明は交代時間を含めて30分です。一つのブース

では1回の説明を聞けるのは3人までです。立ち見を含めて、3人を超えているブースは

移動をお願いしますので、一つの社に集中しないよう、計画的に訪問して下さい。30分

を過ぎても同一ブースにいる方は移動をしてもらいます。尚、16：00からの回（最終回）

は、人数無制限で各社を見ることができます。事前に興味  のある企業を調べ、効率良く

ブースを回って下さい。

満員で希望ブースに行けなかった場合は、16：00の回や、17：00からの交流会（参加費

￥2,000）に出席すれば、自由な交流が可能です。

③企業とのコンタクト
就職活動では行動力が大切です。当日出展企業とコンタクトをする、連絡先を得るのは

もちろん、それが出来なかった場合でも、後日自分で企業サイトを調べ、直接コンタク

トを取る等、ぜひ「自ら」動きましょう。その際には東北大ジョブフェアで話を聞いた（聞

けなかった）こと等、コミュニケーションがしっかり取れれば良い印象が出来ます。しかし

そうした努力が出来ない場合、逆に悪印象になります。

自ら名刺を用意していけば、名刺交換ということで企業の連絡先を得ることもできます（名刺は

プリンタで、自分で印刷できる簡易なものでかまいません）。

※興味ある企業がない、どの企業に行けば良いかわからない、

    話を聞きたい企業のブースが満員、という時は？

会場では時間が許される限りいろいろなブースを訪問しましょう。

まだ社会に出ていない学生の皆さんに十分な企業知識がないのは当たり前です。「こん

な会社知らなかった」、「『化学』、『機械』、『電機』等と名の付く会社でも、直接関係

なさそうな専攻の自分の能力が生かせることを知った」という発見や理解はジョブフェアの大

きな成果です。

他に空いているブースがあるようであれば、知らない企業や関心がない企業であっても

積極的に訪問してみましょう。ジョブフェアをきっかけに、こうした専攻と関係がないよう

に思われる企業と意外なマッチングができる例が毎年多数あり、今まで気付かなかった新

たな選択肢の開拓に繋がっています。

・PhDCサイトから事前
の参加登録
・どんな会社が来るの

か調べ、当日どこを訪

れるか考える

・自分の名刺を準備する

・企業のブースを回る。

その際、知っている会社

より、知らない会社を見

る方が成果につながる

・話を聞くだけでなく、
質問する等積極的に動く。
・名刺交換で連絡先獲得
 ・ブースで話せない企業と
は交流会でコンタクトする

•直接企業とコンタ

クトして関係を構

築していく

•連絡先がわからない

企業にも、Webサイ

トで連絡先を調べた

り、積極的にアタック

する

タイムテーブル：

12：40－16：30 企業紹介/個別ブース交流 （各ブース30分交代制）
•出展社30社からの１分間メッセージ。
•各企業ブースに分かれての説明・交流（移動時間含め1回30分。各ブー
ス、1回の説明で学生は3人まで）。
•最後の回（16：00～16：25）は人数制限無し。

17：00－18：00 交流会 会費制：学生は2千円
企業のテーブルを自由に回り、自由交流、意見交換。

《ジョブフェア前》 《当日》 《後日》 重要！

事前に読んで
成果倍増！

https://pgd.tohoku.ac.jp/phdc/form/?event=rjS7FMC8rj
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